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Abstract

This article explains the concept of eco-fashion, its importance and benefits. It analyzes the
negative impact of the fashion industry on the environment and how eco-fashion can reduce
these problems. It also provides information on ways to support eco-fashion, such as using
sustainable materials, caring for clothes properly, and promoting fair labor practices. The article
encourages increased environmental responsibility and sustainable lifestyles.
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Annotatsiya

Ushbu maqolada ekologik moda tushunchasi, uning ahamiyati va afzalliklari yoritib beriladi.
Moda sanoatining atrof-muhitga salbiy ta’siri va ekologik modaning bu muammolarni ganday
kamaytirishi tahlil gilinadi. Shuningdek, ekologik modani go‘llab-quvvatlash usullari — barqaror
materiallardan foydalanish, kiyimlarga to‘g‘ri g‘amxo’rlik qilish va adolatli mehnat amaliyotlarini
rag‘batlantirish kabi yo'llar hagida ma’lumot beriladi. Maqgola ekologik mas’uliyatni oshirish va
bargaror hayot tarzini shakllantirishga da’vat etadi.

Kalit sozlar: ako-mopga, organik paxta, bargaror moda, ekologik siyosat, modani boshqarish.

Kirish

So‘nggi vyillarda dunyoda barqgarorlik va
atrof-muhitni muhofaza qilish g‘oyasi moda
sanoatida ham keng targalmoqda.
O‘zbekistonda esa bu sohadagi faoliyatni
rivojlantirish  imkoniyatlari ancha keng
bolib, millly an’anaviy matolar va
hunarmandchilik salohiyatidan foydalanish
eko-modaning asosiy ustunliklaridan biridir
Moda sanoati nafaqat estetika va iste’'mol
madaniyatining bir qgismi, balki global
ekologiya muammosining ham muhim
manbai sifatida baholanmoqgda. Tadgiqotlar
shuni  ko‘rsatmoqdaki, moda sanoati
dunyodagi tabiatga zarar sohalardan biri
bo'lib, u suv resurslarini ko‘p sarflaydi, havo
ifloslanishiga sabab bo‘ladi va millionlab
tonna chiqindi hosil giladi. Bu muammolarni
bartaraf etish magsadida “ekologik moda”
(yoki “bargaror moda”) tushunchasi paydo
boldi.

Ekologik moda - bu kiyim-kechaklarni ishlab
chiqarish va iste'mol qilishning atrof-
muhitga ta’sirini kamaytirishga qaratilgan
harakat. U  bargaror materiallardan
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foydalanish, chigindilarni kamaytirish va
ishlab  chigarishda adolatli  mehnat
amaliyotlarini go‘llab-quvvatlashni o'z ichiga
oladi.

Ekologik moda — bu fagat "yashil rangdagi”
kiyim emas, balki butun ishlab chigarish va
iste’mol zanjirida atrof-muhitga va inson
huquglariga hurmat bilan munosabatda
bo'lishni nazarda tutadi. Uning asosiy
yo‘nalishlari:

e Bargaror xom-ashyolardan foydalanish
(organik paxta, bambuk, gayta ishlangan
matolar);

« Energiyani
kamauytirish;
« Kam chigindili ishlab chigarish usullarini
go'llash;

« Mahsulotlarni qgayta ishlash yoki gayta
ishlatish imkoniyati.

Nima uchun eko-moda muhim?

Moda sanoati dunyodagi eng Vyirik
ifloslantiruvchilardan biri hisoblanadi. Tez
moda (fast fashion) tendensiyasi orqali
arzon va tez ishlab chigariladigan kiyimlar
ko‘p miqdorda chiqariladi, bu esa tabiiy

tejash va suv sarfini
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resurslarning  isrof  bo‘lishiga, ishlab
chigarishdagi ifloslanishga va
chigindilarning ortishiga olib keladi. Eko-
moda bu muammolarga yechim taklif giladi,
atrof-muhitni  muhofaza qilish, inson
salomatligini saglash va mehnat huquglarini
himoya qilishga qaratilgan yondashuvni
ilgari suradi .

Ekologik modaning bir nechta afzalliklari
mavjud:

1. Ekologik moda atrof-muhitga ta’sirni
kamaytirishga yordam beradi. Bargaror
materiallardan foydalanish, chigindilarni
kamaytirish va ishlab chigarishda adolatli
mehnat amaliyotlarini qo‘llab-quvvatlash
orqali ekologik moda moda sanoatining
atrof-muhitga salbiy ta’sirini kamaytirishga
yordam beradi.

2. Ekologik moda ijtimoiy adolatni
go'llab-quvvatlaydi.  Ko‘pgina  ekologik
moda brendlari adolatli mehnat
amaliyotlarini go‘llab-quvvatlaydi, bu esa
kiyim-kechaklarni ishlab chigaruvchi
ishchilar adolatli maosh oladi va xavfsiz
sharoitlarda ishlaydi.

3. Ekologik moda innovatsiyalarni
rag‘batlantiradi. Ekologik moda brendlari
yangi va barqgaror materiallarni,
shuningdek, kiyim-kechaklarni  ishlab
chigarishning  yangi usullarini  ishlab

chigishga intiladi. Bu esa moda sanoatida
innovatsiyalar va ijodkorlikni
rag‘batlantiradi.

Eko-modaning istigbollari (kelajagi) jahon
va mahally migyosda  umidbaxsh
hisoblanadi. Atrof-muhit  muhofazasi,
bargaror rivojlanish va ongli iste’'mol
masalalari global ahamiyat kasb etib
borayotgani sababli, eko-moda ham jadal
rivojlanmoqda. Quyida eko-modaning
istigbolli yo‘nalishlari keltirilgan:
1. Barqgarorlik moda
standartga aylanishi.

2. Kelgusi vyillarda moda sanoatida
bargaror ishlab chigarish va ekologik
talablarga rioya qilish global standartga
aylanishi  kutiimoqda. Ko'‘plab brendlar
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sanoatida

ekologik siyosatni amalga oshirishga
majbur bo‘ladi.
3. Qayta ishlangan materiallardan keng
foydalanish.
4. Qayta ishlangan djinsi, plastik
shishalar, mato parchalari kabi

materiallardan yaratiladigan kiyimlar soni
ortib boradi. Bu chigindilarni kamaytirish va
resurslarni tejashga yordam beradi.

5. Innovatsion texnologiyalar.

6. Biomateriallar (masalan,
zamburug‘lardan olinadigan mato), sun’iy
terilar, 3D printerda tayyorlangan kiyimlar,
"aglli" matolar kabi texnologik yechimlar
eko-modani yangi bosgichga olib chigadi.

7. Mahalliy ishlab  chigaruvchilarni
go‘llab-quvvatlash.

Iste’molchilar ekologik modani qo‘llab-
guvvatlashlari uchun quyidagi amaliy

choralarni go‘llash mumkin:
« Bargaror materiallardan
kiyimlarni tanlash

« Ishlatilgan kiyimlarni sotib olish yoki
jjaraga olish

« Kiyimlarga to‘g'ri  g‘amxo'rlik  qilish,
ta’mirlash va uzoq muddat foydalanish

« Eko-brendlarni qo‘llab-quvvatlash

« Kiyim-kechaklar xaridida ahamiyatli va
mas’uliyatli garorlar qabul gilish

8. Iste’molchilar ongi oshishi. Yosh
avlod ongli iste’'molga va tabiatga ehtietkor
munosabatga ega bo'lib o‘smoqgda. Bu
kelajakda eko-moda mahsulotlariga talabni
yanada oshiradi.

9. Kiyim jarasi va  almashish
platformalari. Kiyimlarni ijaraga berish,
almashish va gayta sotish servislari (swap,
thrift va rental fashion) orqgali tez modaga
bo‘lgan ehtiéj kamayadi.

10. Etiketlar va ragamli shaffoflik.
Kelajakda kiyimning qganday sharoitda,

tayyorlangan

gayerda va kim tomonidan ishlab
chiqgarilganini ko‘rsatuvchi raqamli
etiketkalar (blokcheyn yordamida)

ommalashadi. Bu iste’molchilar uchun aniq
va ishonchli ma’lumot manbai bo‘ladi.
11. Davlat va xalgaro siyosat yordami.

Page239



40 5 International
Technology Language
P Journal of

e Multidiscipline

TLEP —International Journal of Multidiscipline
(Technology, ,
ISSN: 2488-9342 (Print) | 2488-9334 (Online)

, and Psychology)

Open Access | Peer-Reviewed | Monthly Publication | Impact factor: 8.497 / 2025

BMT va Yevropa Ittifogi kabi xalgaro
tashkilotlar eko-modani qo‘llab-quvvatlovchi
siyosatlar, subsidiyalar va soliq imtiyozlarini
kengaytirishlari mumkin.

Xulosa qilib aytganda, ekologik moda - bu
kiyim-kechaklarni ishlab chigarish va
iste’'mol qilishning atrof-muhitga ta’sirini
kamaytirishga garatilgan muhim harakat. U
bargaror materiallardan foydalanish,
chigindilarni  kamaytirish ~ va  ishlab
chigarishda adolatli mehnat amaliyotlarini
gollab-quvvatlashni o'z ichiga oladi.
Ekologik modani qo‘llab-quvvatlash orqali
biz moda sanoatining atrof-muhitga salbiy
ta’sirini kamaytirishga va ijtimoiy adolatni
go‘llab-quvvatlashga yordam berishimiz
mumpKin.
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