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Современная ортопедическая стоматология переживает этап стремительной цифровой 
трансформации, в центре которой находятся компьютерные технологии и CAD/CAM-
протезирование. Интеграция цифровых методов в диагностический и клинический 
рабочий процесс обеспечивает качественно новый уровень точности, 
воспроизводимости и предсказуемости ортопедического лечения. С позиции 
доказательной медицины именно CAD/CAM-технологии сформировали фундамент для 
развития высокоточной стоматологии, минимизирующей роль человеческого фактора и 
повышающей биомеханическую надёжность ортопедических конструкций. 
Научные исследования последних лет подтверждают, что цифровые методы 
значительно улучшают краевое прилегание коронок и мостовидных протезов: величина 
краевой щели при фрезеровании составляет 20–60 мкм, что существенно превосходит 
показатели традиционного литья. Интраоральное сканирование позволяет отказаться от 
неинформативных и неточных слепочных процедур, обеспечивая высокоточное 
отображение топографии зубов и мягких тканей. Внедрение цифрового проектирования 
облегчает функционально-окклюзионный анализ, повышает точность моделирования 
контактов и снижает риск окклюзионных перегрузок. 
Особое значение имеет расширение возможностей материаловедения: диоксид 
циркония, литийдисиликатная керамика и современные полимеры отличаются высокой 
эстетикой, биосовместимостью и механической устойчивостью. CAD/CAM-обработка 
формирует однородную структуру с минимальным числом дефектов, что повышает 
долговечность конструкций. Параллельно стремительно развивается аддитивное 
производство — 3D-печать, позволяющая изготавливать модели челюстей, временные 
коронки, хирургические шаблоны и сложные ортопедические конструкции, тем самым 
расширяя вариативность клинических решений. 
Таким образом, CAD/CAM-протезирование представляет собой ключевое направление 
современной ортопедической стоматологии, обеспечивая точность, биомеханическую 
стабильность, высокую эстетику и клиническую предсказуемость. Дальнейшая 
интеграция цифровых технологий — интраорального сканирования, виртуальной 
артикуляции и 3D-печати — создаёт предпосылки для формирования полностью 
цифрового протокола лечения, соответствующего принципам персонализированной 
медицины. 
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