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Одонтогенные инфекции остаются одной из наиболее значимых и клинически сложных 
проблем челюстно-лицевой хирургии, что обусловлено как высоким уровнем 
распространённости, так и тенденцией к утяжелению течения на фоне роста 
антибиотикорезистентности. По данным современных исследований, нелеченные 
одонтогенные процессы являются ведущей причиной развития поднижнечелюстных, 
окологлоточных и глубинных клетчаточных флегмон, нередко сопровождающихся 
серьёзными системными осложнениями. Это определяет необходимость унификации 
диагностических и лечебных протоколов на основе доказательной медицины. 
В структуре воспалительных процессов доминируют одонтогенные абсцессы и 
флегмоны, возникающие в результате распространения инфекции через костные 
структуры и фасциальные пространства. Клиническое течение во многом зависит от 
вирулентности микрофлоры, состояния иммунного статуса пациента, а также 
своевременности обращения за медицинской помощью. Диагностика должна опираться 
на комплекс клинических, лабораторных и инструментальных методов. Особое значение 
приобретает использование конусно-лучевой компьютерной томографии (КЛКТ) и 
ультразвуковой верификации глубинных гнойных очагов, что повышает точность 
определения зоны поражения и оптимизирует планирование хирургического доступа. 
Ключевым элементом стандарта лечения остаётся своевременное хирургическое 
вмешательство, включающее адекватное вскрытие и дренирование очага, санацию 
первичного одонтогенного источника и создание условий для полноценного оттока 
экссудата. Минимально инвазивные технологии, включая эндоскопическую 
ассистенцию, активные дренажные системы и фотодинамическую санацию, 
демонстрируют высокую эффективность при снижении травматичности вмешательства 
и ускорении репаративных процессов. Интеграция таких технологий позволяет 
существенно сократить частоту рецидивов и уменьшить тяжесть воспалительной 
реакции. 
Антибактериальная терапия должна строиться с учётом современных данных о 
микробиологическом спектре и локальных данных об устойчивости. В качестве 
стартовой эмпирической терапии рекомендуется сочетание β-лактамов с ингибиторами 
β-лактамаз или альтернативные схемы с линкозамидами при аллергии к пенициллинам. 
Обязательным компонентом является деэскалация антибиотика после получения 
результатов бактериологического анализа. Дополнительным направлением 
оптимизации терапии становится применение местных антисептических средств, 
пробиотических ополаскивателей и методов фотодинамической терапии. 
Таким образом, современные подходы к ведению одонтогенных инфекций 
предполагают переход от эмпирического лечения к алгоритмизированным, комплексным 
и доказательным стратегиям, основанным на ранней диагностике, своевременном 
хирургическом вмешательстве, рациональной антибактериальной терапии и 
использовании современных технологий. Применение стандартизированных 
протоколов позволяет эффективно снижать риск тяжёлых осложнений, сокращать сроки 
лечения и улучшать прогноз у пациентов с одонтогенными инфекциями. 
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