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Abstract 
This article presents a comparative analysis of the use of books and video textbooks in learning 
a foreign language. Both methods have their own advantages and disadvantages in the 
language learning process. The article analyzes the effectiveness of these two approaches 
and compares their role in the development of students' language skills. 
Keywords: language learning, textbooks, video materials, comparison, speaking skills, 
listening comprehension, grammar, motivation, independent learning 
Annotatsiya 
Ushbu maqolada chet tilini o‘rganishda kitoblar va video darsliklardan foydalanishning qiyosiy 
tahlili amalga oshiriladi. Har ikkala usul ham til o‘rganish jarayonida o‘ziga xos afzallik va 
kamchiliklarga ega. Maqolada ushbu ikki yondashuvning samaradorligi tahlil qilinib, ularning 
o‘quvchilarning til ko‘nikmalarini rivojlantirishdagi o‘rni solishtiriladi. 
Kalit so’zlar: til o‘rganish,kitobdarslik,video materiallar,taqqoslash,nutq ko‘nikmalari,tinglab 
tushunish,grammatika,motivatsiya,mustaqil o‘rganish 
 
Kirish 
Chet tilini o‘rganish qadim zamonlardan buyon insoniyat taraqqiyotining muhim omillaridan biri 
bo‘lib kelgan. Tarixiy manbalarga ko‘ra, chet tillarni tizimli ravishda o‘rganish jarayoni XVIII–
XIX asrlardan boshlab shakllana boshlagan. Ayniqsa, yozma manbalar va darsliklar orqali til 
o‘rganish dastlabki asosiy vosita sifatida qo‘llanilgan. Keyinchalik, XX asrda ta’lim 
metodlarining rivojlanishi bilan chet tilini o‘rganish jarayoniga audio va video materiallar kirib 
keldi, bu esa til o‘rganish usullarining takomillashishiga olib keldi. 
Kitob orqali chet tilini o‘rganish grammatik bilimlarni chuqur o‘zlashtirish, lug‘at boyligini oshirish 
va o‘qish hamda yozish ko‘nikmalarini rivojlantirishda muhim ahamiyatga ega. Video darsliklar 
esa real nutq muhitini yaratib, talaffuz, tinglab tushunish va muloqot ko‘nikmalarini 
rivojlantirishga xizmat qiladi. Shu sababli, zamonaviy til ta’limida ushbu ikki vosita o‘zaro 
to‘ldiruvchi ahamiyat kasb etadi. 
Chet tilini o‘rganishning ahamiyati globallashuv jarayonida yanada ortib bormoqda. Bugungi 
kunda chet tillarni bilish xalqaro muloqot, ta’lim, ilm-fan va mehnat bozorida 
raqobatbardoshlikni ta’minlaydi. Bundan tashqari, chet tilini o‘rganish shaxsning madaniy 
dunyoqarashini kengaytiradi, tanqidiy fikrlash qobiliyatini rivojlantiradi va mustaqil ta’lim olish 
ko‘nikmalarini shakllantiradi. 
Shu bois, ushbu maqolada chet tilini o‘rganishda kitob va video darsliklardan foydalanishning 
ahamiyati, ularning foydalari hamda til ko‘nikmalarini rivojlantirishdagi o‘rni tahlil qilinadi. 
Maqolaning maqsadi — o‘zbek, ingliz va rus olimlarining nazariy va empirik ishlari asosida 
kitoblar va video darslar orqali chet tilini o‘rganishning tizimli qiyosiy tahlilini amalga oshirish. 
Tadqiqot metodik afzalliklar, kognitiv ta’sirlar va pedagogik natijalarni aniqlashga qaratilgan. 
Asosiy qism 
1. Kitoblarga asoslangan til o‘rganishning nazariy asoslari 
Kitoblar asosidagi ta’lim til pedagogikasining asosiy tayanchi bo‘lib kelgan. Strukturaviy va 
grammatik tarjima metodlari ko‘p hollarda bosma darsliklarga tayanardi. 
Ingliz tilshunosi Henry Sweet The Practical Study of Languages (1899) asarida grammatikani 
tizimli o‘rganish va strukturalangan o‘qish tilni mukammal o‘rganishning muhim jihatlari 
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ekanligini ta’kidladi. Sweet matn bilan ishlash analitik fikrlash va lingvistik aniqlikni 
rivojlantirishini bildiradi. 
Shuningdek, Harold Palmer The Scientific Study and Teaching of Languages (1917) asarida 
darajali o‘quv materiallari va takrorlashning muhimligi ta’kidlangan. Palmer fikricha, kitoblar 
tizimli o‘sish va o‘lchanadigan natijalarni ta’minlaydi. 
Rus an’anasi bo‘yicha, Lev Vygotsky Thought and Language (1934) asarida ichki nutq va 
vositalangan o‘rganishning roli ta’kidlangan, shuni bildiradiki, o‘qish tilni kognitiv jihatdan ichki 
o‘zlashtirish jarayonini rag‘batlantiradi. 
O‘zbek olimlari orasida, Shavkat Mirziyoyev Yangi O‘zbekiston strategiyasi (2021) asarida chet 
tilini o‘qitishda darslik sifatini oshirish milliy rivojlanish strategiyasi sifatida ta’kidlangan. 
Bundan tashqari, Shukhrat Sirojiddinov (2018) metodik tadqiqotlarida matn bo‘yicha 
ko‘nikmalar akademik til mahoratining asosi ekanini ta’kidladi. 
Kitoblar grammatik tushuntirishlar, lug‘at ro‘yxatlari va mashqlar orqali tizimli o‘rganishni 
ta’minlaydi. O‘quvchilar o‘z sur’atini nazorat qilishi, murakkab bo‘limlarni qayta o‘qishi, 
marginlarga izohlar yozishi va chuqur ishlashga imkon yaratadi. Shu bilan birga, kitoblar 
haqiqiy talaffuz namunalarini va spontanik muloqot kontekstini yetarli darajada taqdim etmaydi. 
2. Video darslar va audiovizual o‘rganishning o‘sishi 
Video darslarning ta’lim jarayoniga integratsiyasi raqamli texnologiyalar bilan tezlashdi. 
Kommunikativ yondashuv haqiqiy nutqga ta’sirni oshirishni qadrlaydi. 
Ingliz tilshunosi David Crystal Language and the Internet (2001) asarida raqamli media til 
o‘rganish muhitini o‘zgartirib, audiovizual kirishni zamonaviy pedagogikaning markaziy 
elementi qilishi ta’kidlangan. 
Shuningdek, Jeremy Harmer How to Teach English (1998) asarida video materiallar 
o‘quvchilarning sinfdagi ishtirokini rag‘batlantirishdagi motivatsion ahamiyati ta’kidlangan. 
Rus tadqiqotchisi Elena Passov (2002) metodik tadqiqotlarida video darslar real hayot nutqini 
simulyatsiya qilish orqali kommunikativ kompetensiyani oshirishini bildiradi. 
O‘zbek olimi Gulbahor Ashurova (2019) multimedia integratsiyasini tahlil qilib, audiovizual 
materiallar tinglab tushunishni sezilarli darajada yaxshilashini ko‘rsatdi. 
Video darslar vizual ishoralar, imo-ishoralar, intonatsiya va kontekstual fonni taqdim etadi. 
Multimedialar orqali o‘rganish nazariyasi vizual va audio kirishlarni muvozanatlash orqali 
bilimni mustahkamlashini ta’kidlaydi. Shu bilan birga, video darslarga ortiqcha ishonish chuqur 
o‘qish va grammatik tahlil qobiliyatini kamaytirishi mumkin.3. Kognitiv jarayonlardagi farqlar 
Kognitiv psixologiya chiziqli matnni qayta ishlash va multimodal kirishni integratsiya qilishni 
ajratadi. 
O‘qish analitik va reflektiv kognitsiyani faollashtiradi. O‘quvchilar grammatik tuzilmalarni 
dekodlaydi, ma’nolarni taxmin qiladi va semantik tarmoqlar hosil qiladi. Michael McCarthy 
Discourse Analysis for Language Teachers (1991) asarida matnli ekspozitsiya diskurs 
kompetensiyasini mustahkamlashini ko‘rsatadi. 
Aksincha, video o‘rganish tezkor audio qayta ishlash va kontekstual taxminni rag‘batlantiradi. 
Rus olimi Alexander Leontiev Activity, Consciousness, and Personality (1978) asarida sezgi 
bilan bog‘liq faoliyat orqali amaliy ko‘nikmalar rivojlanishi tushuntiriladi. 
O‘zbek metodisti Nodira Karimova (2020) o‘quvchilar video materiallar bilan yaxshiroq talaffuz 
qilgan, ammo imlo aniqligi pastroq bo‘lganini aniqladi. 
Shunday qilib, kitoblar aniqlik va tushunishga asoslangan bilimni rivojlantiradi, video darslar 
esa ravonlik va noaniq bilimlarni shakllantiradi. 
4. Motivatsiya va o‘quvchining mustaqil ta’limi 
Motivatsiya til o‘rganishda muhim rol o‘ynaydi. 
Stephen Krashen Principles and Practice in Second Language Acquisition (1982) asarida 
tushunarli kirish (comprehensible input) muhimligi ta’kidlangan. Video darslar ko‘pincha boy 
kontekstual kirishni taqdim etadi. 
Zoltán Dörnyei Motivational Strategies in the Language Classroom (2001) o‘quvchilarning 
qiziqishlarini oshiruvchi materiallar ichki motivatsiyani kuchaytirishini ta’kidlaydi. 
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O‘zbek olimi Dilnoza Yuldasheva (2022) aralash metodlardan foydalangan o‘quvchilar faqat 
kitoblarga tayanadiganlarga nisbatan ko‘proq davomiylik ko‘rsatganini aniqladi. 
Kitoblar o‘z-o‘zini nazorat qilish va mustaqil o‘qish ko‘nikmalarini rivojlantirsa, video darslar 
hissiy ishtirokni oshiradi. 
5. Pedagogik xulosalar va integratsiyalashgan model 
Faqat kitoblarga tayanish grammatik jihatdan to‘g‘ri, ammo kommunikativ jihatdan cheklangan 
o‘quvchilarni yetishtirishi mumkin. Faqat video darslarga tayanish esa ravonlikni rivojlantiradi, 
lekin struktural aniqlik yetishmaydi. 
Rus olimi Sergey Ter-Minasova Language and Intercultural Communication (2000) 
intercultural kompetensiya uchun malakalarni muvozanatlashgan rivojlantirish zarurligini 
ta’kidlaydi. 
O‘zbek tadqiqotchisi Abduvali Qodirov (2017) darsliklar va multimedia platformalarni 
birlashtirgan integratsiyalashgan o‘quv reja modelini taklif qilgan. 
Shuning uchun strukturalangan o‘qish, grammatik mashqlar, haqiqiy video materiallar va 
interaktiv topshiriqlarni o‘z ichiga olgan aralash model keng qamrovli kompetensiyani 
ta’minlaydi. 
Xulosa 
Qiyosiy tahlil shuni ko‘rsatadiki, kitoblar va video darslar chet tilini o‘rganishda bir-birini 
to‘ldiruvchi vazifalarni bajaradi. Kitoblar grammatik tushuntirish, lug‘at rivoji va chuqur kognitiv 
jarayonlarni ta’minlasa, video darslar talaffuz, tinglab tushunish, kontekstual tushunish va 
motivatsiyani oshiradi. 
O‘zbek, ingliz va rus ilmiy an’analariga tayangan holda, maqola eng samarali pedagogik 
strategiya sifatida multimodal integratsiyalashgan modelni tavsiya qiladi. Barqaror chet tilini 
o‘rganish uchun analitik va kommunikativ ko‘nikmalarni birlashtirish zarur. 
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